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SKEADNIKI: " e ats '““-"

450 g truskawek (mogg by¢ mrozone)

100-120 ml wody lub soku owocowego

agar 3 tyzeczki

foremki np. na 16d, czekoladki, muffiny,

najlepiej sylikonowe.

WYKONANIE:

Wode lub sok owocowy zagotowac, doda¢ agar i mieszajgc gotowac kilka minut, az agar
sie rozpusci, a masa zgestnieje (jezeli jest zbyt gesta nalezy doda¢ wody). Truskawki
zblendowac¢. Do garnuszka z agarem stopniowo dodajemy mus truskawkowy. Kiedy
dodamy juz catly mus, cato$¢ gotujemy jeszcze okoto 2 minuty. Przestudzong mase rozlac
do przygotowanych foremek, schtodzi¢ w lodéwce az zgestnieje.

Mus truskawkowy mozna dostodzi¢ naturalnie np. miodem, dodajgc banana i blendujac z
musem lub zastepujgc wode sokiem np. jabtkowym lub pomaranczowym.
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SKEADNIKI:

o dowolny sok 1 szklanka (250 ml)

e agar 2 ptaskie tyzeczki

o foremki np. na lod, muffiny, czekoladki, najlepiej
sylikonowe

e mozna doda¢ owoce

WYKONANIE:

Sok wlej do garnka, dodaj agar. Cato$¢ mieszaj az agar sie rozpusci¢. Kiedy sok sie
zagotuje zmniejszy ogien i gotuj jeszcze ok 2 - 3 minuty. Lekko przestudzong mase wlej
do foremek (mozna doda¢ owoce). Zelki nalezy schtodzi¢ w lodéwce. Po ok. 30 minutach
zelki sg gotowe.
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